
GRAB 
 
 

¡PREPÁRESE PARA LA 
UNIVERSIDAD! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[End of Front Cover] 



[Inside Cover] 
Números de teléfono y sitios Web donde obtener información acerca de específicas universidades: 
 

Universidades Públicas  
 
[Name, Web Sites Telephone 
Numbers do not get 
translated] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sitio Web Información Ayuda 
Económica 

Departamento 
de Admisiones 

Universidades Comunitarias 
 
[Name, Web Sites Telephone 
Numbers do not get 
translated] 
 
 
 

Sitio Web Información Ayuda 
Económica 

Departamento 
de Admisiones 

Universidades Privadas 
 
 
[Name, Web Sites Telephone 
Numbers do not get 
translated] 
 
 
 
 

Sitio Web Información Ayuda 
Económica 

Departamento 
de Admisiones 

 
(Continúa en la Parte Interior de la Contraportada) 
 
 
 
 
 
 
 
[End of Inside of Front Cover] 



[Page 1] 
 
 
Estimados Estudiantes: 
 
“Grab: Prepárese para la Universidad” está diseñado para ayudarles a usted y a su familia a hacer planes en el 
presente para que su futuro tenga éxito, tanto académica como económicamente.  Hoy día, lo cierto es que un 
diploma de escuela secundaria no basta para obtener un empleo bien pagado.  El sacarse un título universitario 
rinde beneficios.  Por medio de iniciativas tales como la beca Merit y Jobs Today, Jobs Tomorrow (Empleos 
Hoy, Empleos Mañana), estamos respondiendo al reto que se le presenta a Michigan en el siglo 21. 
asegurándonos de que usted va a tener la educación y habilidades necesarias para los empleos bien pagados y de 
alto grado de habilidad disponibles aquí en Michigan. 
 
La oportunidad de tener una buena profesión está abierta para usted, pero la clave es hacer planes.  Al empezar 
ahora, mientras está todavía en la escuela secundaria, puede encontrar la universidad o la escuela que satisfazca 
sus necesidades y que se ajuste a los recursos económicos que tiene para pagar la educación.  Este libreto le 
ayudará empezar su viaje.  Usted es parte del brillante futuro de Michigan.  Merece toda oportunidad existente 
de hacer que sus sueños se conviertan en realidad y alcanzar su potencial.  Le deseo lo mejor. 
 
Sinceramente, 
 
Jennifer M. Granholm 
Gobernadora 
 
 
 
Estimados Estudiantes: 
 
Estos son momentos apasionantes en los que Michigan se está convirtiendo rápidamente en una economía de 
habilidades de alto grado.  Va a tener más opciones de profesión y empleo que nunca.  Es un mercado laboral 
distinto del que entraron sus padres hace solamente 20 años.  Hoy día la mayoría de los empleos, especialmente 
los de mayor crecimiento y mejor paga, requieren más que un diploma de escuela secundaria incluso a nivel de 
entrada.  Usted necesitará una educación universitaria.  Este libreto le ayudará a hacer buenos planes y a 
hacerlos temprano. 
 
La educación superior y el crecimiento económico van unidos.  La iniciativa de Jobs Today, Jobs Tomorrow de 
la gobernadora Granholm requiere una inversión en el futuro económico de Michigan que incluye invertir en 
usted y en su educación, asegurándose de que usted tiene las habilidades necesarias para los empleos bien 
pagados.  Usted formará parte de la fuerza laboral calificada de Michigan y su éxito contribuirá al éxito de 
nuestro estado. 
 
Sinceramente, 
 
David C. Hollister, Director 
Michigan Department of Labor & Economic Growth 
(Departamento de Trabajo y Crecimiento Económico de Michigan) 
 



Estimados Estudiantes: 
 
Una educación universitaria es una inversión grande para cualquier familia.  Mientras que el costo de obtener un 
título universitario puede parecer alto, los estudios que se han hecho indican que la inversión vale la pena.  En el 
transcurso de sus vidas, las personas que obtienen un título universitario ganarán, como promedio, $1,000,000 
más que las personas que no lo obtienen. 
 
Puede que usted haya oído decir que el sueño de obtener un título universitario está fuera del alcance de todos 
excepto de los ricos.  Lo cierto es que esto no es verdad.  El Bureau of Student Financial Services (Oficina de 
Servicios Económicos para Estudiantes) del Michigan Department of Treasury (Departamento del Tesoro de 
Michigan) ofrece una variedad de programas para ayudar a todas las familias de Michigan a pagar la 
universidad, de planes de ahorros para la universidad y de matrícula prepagada que las familias pueden empezar 
cuando sus hijos son pequeños, a becas de subvención, becas académicas y préstamos para estudiantes que se 
han graduado de la escuela secundaria. 
 
Esperamos que le sea de ayuda la información que hay en “Grab: Prepárese para la Universidad.”  Quédese con 
el libreto, siga las sugerencias y consúltelo a menudo a medida que se prepara para el futuro.  Juntos podemos 
hacer que el sueño de tener un título universitario se convierta en realidad. 
 
Sinceramente, 
 
 
Jay B. Rising, Tesorero del Estado 
Michigan Department of Treasury 
(Departamento del Tesoro de Michigan)  
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Hablemos del Futuro 
 

¡EL SUYO!  

 

So what are you doing after high school? 
Entonces, ¿qué va a hacer usted después de la secundaria?   Aún si todavía queda 
mucho tiempo hasta su graduación, puede empezar con ventaja su viaje hacia su futuro haciendo planes 
ahora.  Una de las mejores cosas que puede usted hacer para beneficiarse a sí mismo es continuar su 
educación. 
 
En el siglo 21, más y más profesiones requieren educación superior.  Cuanta más educación tenga usted, 
más le pagarán.  Según el U.S. Department of Labor (Departamento de Trabajo de EE.UU.), a finales del 
2003, los trabajadores de tiempo completo de 25 años de edad o más estaban ganando estos sueldos:  
� $397 a la semana sin diploma de secundaria  
� $556 a la semana para las personas que se habían graduado de la secundaria  
� $967 a la semana para las personas que se habían graduado de la universidad por lo menos con un 

título de licenciatura  
A college education can help you get what you want out of life. 
Una educación universitaria puede ayudarle a obtener lo que quiere en la vida.  
Según estudios recientes, las personas que se gradúan de la universidad ganan más dinero.  Su salud es 
mejor y viven más tiempo.  También es más probable que tengan empleo y disfruten de su trabajo, y 
pueden cambiar de profesión con mayor facilidad. 
 
Y cuanto antes empiece a hacer planes para ir a la universidad, más probabilidad tendrá de entrar a la 
universidad y tener dinero para pagarla.  Este libreto se escribió para ayudarle a tomar el primer paso — 
¡empecemos!  
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Descúbrase a Usted Mismo 
 
¿Quién es usted y qué es lo que quiere? ¿Donde le gustaría estar dentro de 10 años? ¡Si no lo sabe, usted no es 
el único! Hay muchos estudiantes de secundaria que no saben exactamente la profesión en la que quieren entrar.  
Una manera de empezar es pensar acerca de lo que le gusta y lo que no le gusta, y en cómo pueden ayudarle 
estos intereses a encontrar una dirección profesional.  
 
Hable con sus padres, otros miembros de su familia, adultos de confianza, maestros o el consejero de su escuela 
acerca de su interés y habilidades.  Aquí hay unas cuantas cosas que sería conveniente que tomara en 
consideración mientras se esfuerza en descubrirse a sí mismo.  
 
¿Qué le interesa? ¿Cómo le gusta pasarse su tiempo libre? ¿Le gusta pasar tiempo con otras personas o trabajar 
solo? ¿Le gusta resolver problemas de números? ¿Se le da bien el enseñar a la gente a hacer cosas? ¿Le gusta 
escribir historias o tener un diario? Lo que le gusta hacer puede ser la clave para encontrar una profesión de la 
que disfrute.  
 
¿Qué es lo que más le importa? ¿Quiere salvar al ambiente de la polución? ¿Quiere ganar mucho dinero? 
¿Quiere muchas aventuras en su trabajo, o quiere estar seguro y cómodo? ¿Quiere servir a su comunidad como 
líder? ¿Quiere encontrar una cura para el cáncer? Si hay algo que es verdaderamente importante para usted, es 
una pista que le puede indicar su futura profesión.  
 
¿Qué tipo de ambiente de trabajo quiere? ¿Quiere trabajar al aire libre todo el año, o preferiría trabajar en un 
edificio con aire acondicionado y calefacción? ¿Le gusta trabajar como miembro de un equipo o le gusta 
trabajar solo? ¿Le gusta un lugar de trabajo callado, o le gusta mucho tener actividad a su alrededor? ¡Piénselo! 
 
¿Qué se le da bien? ¿Que talentos y habilidades especiales tiene usted? ¿Qué se le da bien, y en cuáles de estas 
habilidades quiere concentrarse en el futuro? Y si tiene alguna incapacidad física, mental o de aprendizaje, hay 
acomodaciones y servicios disponibles en Michigan que le pueden ayudar a hacer planes para su futuro 
concentrándose en sus capacidades; llame gratis a Michigan Rehabilitation Services (Servicios de 
Rehabilitación de Michigan) al 1-800-605-6722 (voz) o 1-888-605-6722 (TTY- sistemas para personas con 
problemas auditivos o del habla), o a la Michigan Commission for the Blind (Comisión de Michigan para los 
Ciegos) al 1-800- 292-4200 (voz) o 1-888-864-1212 (TTY - sistemas para personas con problemas auditivos o 
del habla). 
 
¿Cuánto dinero quiere ganar? ¿Quiere comprar una casa? ¿Quiere mantenerse solamente a usted o va a tener 
una familia? Es difícil predecir el futuro, pero es importante que se tenga una idea de cuánto dinero va a 
necesitar para un lugar donde vivir, un automóvil, gasolina, las cuentas mensuales, la comida, la ropa, y otros 
gastos que no tiene en este momento. 
 
¿Cuánto dinero quiere gastar en la universidad? Algunas profesiones requieren años de instrucción, pero para 
otras se necesita un año o dos.  Cuando considere posibles opciones profesionales, averigüe cuánto tiempo 
necesitará pasarse en la universidad.  
 



 
Haga Que Sus Intereses Se Transformen en Profesiones   
 
 
¡Según el U.S. Bureau of Labor & Statistics (Oficina de Trabajo y Estadísticas de EE.UU.), hay más de 12,000 
opciones profesionales que considerar! ¿Cómo se escoge una profesión? Una de las maneras de empezar es 
hacer un inventario de intereses.  Un inventario de intereses parece un examen, pero es solo una lista de 
preguntas acerca de lo que le gusta y lo que no le gusta hacer.  Sus respuestas muestran qué tipo de profesiones 
concuerdan con sus intereses.  Hay cuestionarios de inventarios de intereses gratis en la Internet que pueden 
ayudarle a explorar sus intereses y habilidades y cómo se relacionan con la profesiones.  Recuerde—los 
inventarios de intereses proporcionan sugerencias únicamente, así que tómese tiempo para investigar cada una 
de las profesiones o empleos que le interesan, no solamente los que sugiere su inventario de intereses.  Estos 
cuestionarios gratis de inventarios de intereses pueden encontrarse en la Internet:  
 
Michigan Career Portal (Portal de Profesiones de Michigan), www.michigan.gov/careers 
My Road: The College Board’s College and Career Planning Web Site (Mi Camino: El Sitio Web de Planes de 
Profesiones y Universidades de la Junta Universitaria), www.myroad.com/ 
The Princeton Review, Career Page (Página de Profesiones de The Princeton Review), www.review.com/career 
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Explore las Posibles Profesiones  

 
El siguiente paso para encontrar una profesión que le guste es ver como encaja la información acerca de usted 
en las distintas profesiones.  
 

PROFESIÓN 
 

 
¿Cuáles Son los Seis Tipos de Trayectorias 
Profesionales?  
 

 
¿Es Ésta La Trayectoria Profesional Para 
Usted?  
 

 
Las Artes y la Comunicación  
 
Las profesiones de esta trayectoria están 
relacionadas con las humanidades y las artes 
interpretativas, visuales, literarias y de medios de 
comunicación.  Incluyen la arquitectura; el 
diseño gráfico, de interiores, y de modas; la 
escritura; la cinematografía; las bellas artes; el 
periodismo; los idiomas; los medios de 
comunicación; la publicidad; y las relaciones 
públicas. 
 

 
¿Piensa usted de manera creativa? ¿Tiene 
imaginación, es innovador y original? ¿Le gusta 
comunicar ideas? ¿Le gustan las manualidades, 
dibujar, tocar un instrumento musical, tomar 
fotografías, o escribir historias? ¡Puede que ésta 
sea su trayectoria profesional! 
 

 
Los Negocios, la Administración, el 
Marketing, y la Tecnología  
 
Las profesiones de esta trayectoria tienen que ver 
con el ambiente de negocios.  Incluyen ser 
empresario, las ventas, el marketing, los sistemas 
de computadoras/información, las finanzas, la 
contabilidad, la gerencia de personal, la 
economía, y la administración. 
 
 

 
¿Le gusta ser líder, organizar a la gente, planear 
actividades, y hablar? ¿Le gusta trabajar con 
números o ideas? ¿Le gusta llevar a cabo una 
idea por completo y ver el resultado final? ¿Le 
gusta que las cosas estén organizadas y en 
orden? ¿Le gustaría cuadrar una chequera, 
mantenerse al tanto de la bolsa de valores, 
desempeñar un cargo en un club, o investigar por 
medio de la Internet? ¡Puede que ésta sea su 
trayectoria profesional! 
 

 
Tecnología de Ingeniería/Manufactura e 
Industria  
 
Las carreras que hay en esta trayectoria están 

 
¿Tiene usted aptitudes mecánicas y prácticas? 
¿Le gusta leer diagramas y planos, y dibujar 
estructuras de edificios? ¿Tiene curiosidad 
acerca de la manera en que funcionan las cosas? 



relacionadas con las tecnologías necesarias para 
diseñar, desarrollar, instalar, y mantener sistemas 
físicos.  Incluyen la ingeniería, la manufactura, la 
construcción, los servicios y las tecnologías 
relacionadas con esas áreas. 
 
 
 

¿Le gustaría pintar una casa, reparar 
automóviles, instalar los alambres de circuitos 
eléctricos, o trabajar con la madera? ¡Puede que 
ésta sea su trayectoria profesional! 
 

 
Ciencias de la Salud  
 
Las profesiones de esta trayectoria tienen que ver 
con el avance de la salud y el tratamiento de las 
enfermedades.  Incluyen la investigación, la 
prevención, el tratamiento, y las tecnologías de la 
salud relacionadas con esas áreas.  
 

 
¿Le gusta cuidarse de la gente o los animales que 
están enfermos o ayudarles a permanecer sanos? 
¿Le interesan las enfermedades y la manera en 
que funciona el cuerpo? ¿Le gusta leer acerca de 
la ciencia y la medicina? ¿Disfrutaría de 
aprender primeros auxilios o trabajar de 
voluntario en un hospital o clínica veterinaria? 
¡Puede que ésta sea su trayectoria profesional! 

 
Servicios Humanos 
 
Las carreras de esta trayectoria tiene que ver con 
los sistemas económicos, políticos, y sociales.  
Incluyen la educación, el gobierno, la ley y el 
cumplimiento de la ley, el ocio y la recreación, 
las fuerzas armadas, la religión, el cuidado 
infantil, los servicios sociales, y los servicios 
personales.  
 

 
¿Es usted amigable, abierto, comprensivo, y 
cooperativo? ¿Le gusta trabajar con gente para 
resolver problemas? ¿Es importante para usted 
hacer algo que mejore las cosas para otras 
personas? ¿Le gusta ayudar a sus amigos con los 
problemas de sus familias? ¿Le gusta leer, contar 
cuentos, viajar o enseñar a los niños pequeños? 
¡Puede que ésta sea su trayectoria profesional! 
 

 
 
Los Recursos Naturales y las Ciencias 
Agrarias  
 
Las profesiones de esta trayectoria tienen que ver 
con la agricultura, el ambiente, y los recursos 
naturales.  Incluyen las ciencias agrícolas, las 
ciencias de la tierra, las ciencias ambientales, la 
ciencia pesquera, las ciencias forestales, la 
horticultura, y los animales salvajes.  
 

 
 
 
¿Le gusta la naturaleza? ¿Es pragmático y tiene 
curiosidad acerca del mundo físico, y le interesan 
las plantas y los animales? ¿Le gusta la caza y la 
pesca? ¿Le gusta cuidarse del jardín o cortar el 
césped? ¿Le interesa proteger el ambiente? 
¡Puede que ésta sea su trayectoria profesional! 

 
Hay varios recursos de Internet para obtener información acerca de las profesiones y las oportunidades de 
empleo que se podrán encontrar en el futuro.  Si no tiene acceso a la Internet, hay muchas bibliotecas públicas y 
consejeros escolares que tienen publicaciones con esta información. 
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TRAYECTORIAS 
 
Categorías Profesionales  
 

Ejemplos de Profesiones con Educación 
Superior 

Artes y Comunicación  
 
Publicidad y Relaciones Públicas  
Escritura Creativa  
Producción Cinematográfica  
Idiomas Extranjeros 
Periodismo 
Radiodifusión y Teledifusión  
 

 
Ejecutivo de Relaciones Públicas 
Bailarín  
Productor Cinematográfico 
Diseñador de Modas 
Periodista 
Encargado de Radiodifusión y Teledifusión 
 

Negocios, Administración, Marketing y 
Tecnología  
 
Contabilidad 
Administración de Oficinas 
Propietario de Negocios 
Economía 
Gerencia de Personal 
Administración de Hospitalidad/Turismo 
Sistemas de Computadora/Información 
 
Marketing 
Ventas 
Finanzas 
  
 

 
Oficial de Préstamos  
Economista 
Secretaria de Asuntos Legales 
Gerente de Hotel 
Gerente de Oficinas 
Programador de Computadoras 
 
Vendedor 
Agente de Viajes 
 
 
 
 

Ingeniería/Tecnología de la Manufactura y la 
Industria  
 
Arquitectura  
Producción de Precisión  
Mecánica y Reparación  
Tecnología de Manufactura  
Ingeniería y Tecnologías Relacionadas 
 
Delineación Técnica  
Construcción  
 
 
 

 
Arquitecto  
Plomero  
Electricista  
Controlador de Tráfico Aéreo  
Mecánico de Automóviles  
Ingeniero Químico  
 
Delineante Técnico 
Topógrafo 
Geógrafo  
 
 

Ciencias de la Salud 
 
Odontología 
Higiene 
Medicina 
Enfermería 
Nutrición y Condición Física 
Terapia y Rehabilitación 
  
 

 
Dentista 
Técnico de Higiene Dental 
Médico 
Técnico de Veterinaria 
Terapeuta de Respiración 
Terapeuta Físico 
Científico Forense 
 



 
Servicios Humanos  
Educación  
Servicios de Niños y Familias  
Servicio de Comidas y Bebidas  
Ley y Estudios de Derecho  
Orden Público 
Cosmetólogo 
Servicios Sociales  
 

Chef  
Maestro  
Abogado  
Detective de Policía  
Cosmetólogo  
Trabajador Social 
 
Bibliotecario 
Bombero 
 

Recursos Naturales y Ciencias Agrarias  
 
Agricultura 
Cuidado de la Salud de los Animales 
Ciencias de la Tierra 
Ciencias Ambientales 
Administración Pesquera 
Administración de Animales Salvajes 
 
Horticultura 
Ciencias Forestales 
Ciencias Biológicas 
 
 
 

 
 
Granjero 
Oceanógrafo 
Físico 
Paisajista 
Biólogo Marino 
Agente de Conservación 
 
Químico 
Técnico Forestal 
 
 
 
 

 
 
 
� Michigan Career Portal (Portal de Profesiones de Michigan), http://www.michigan.gov/careers  
� Occupational Outlook Handbook, Bureau of Labor Statistics, U.S. Department of Labor (Manual de 

Perspectivas Ocupacionales, Oficina de Estadísticas Laborales, Departamento del Trabajo de EE.UU.), 
http://stats.bls.gov/oco/home.htm   

� Career Guide to Industries, Bureau of Labor Statistics, U.S. Department of Labor (Guía Profesional para 
la Industria, Oficina de Estadísticas Laborales, Departamento del Trabajo de EE.UU.), 
http://stats.bls.gov/oco/cg/home.htm   

� Utilice las recomendaciones de clases del Presidents Council, State Universities of Michigan (Consejo 
de Presidentes, Universidades Estatales de Michigan), y consulte con el consejero de su escuela. 
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Cómo Prepararse para la Universidad  
 
Usted puede ir a la universidad si hace planes con tiempo.  Cuando la mayoría de las universidades de cuatro 
años revisen su impreso de solicitud, les prestarán atención a estas cosas: 
 
Las clases preparatorias para la universidadn  
 
El promedio de sus calificaciones (Grade-Point Average - GPA)n  
 
Los resultados de sus exámenes de admisión universitaria (SAT, ACT)n  
 
El servicio comunitario, las actividades extracurriculares, los premios y los honores  
 
Los ensayos de solicitud para la universidad  
 
Las cartas de recomendación  
 
 
Hay más información acerca de estos temas abajo. 
 
 
Clases Preparatorias para la Universidad 
 
Usted es el que tiene que tomarse la responsabilidad de escoger clases que le obliguen a esforzarse y que le 
ayuden a prepararse para sus objetivos académicos y profesionales.  En la escuela secundaria hay gente que 
llama a las clases preparatorias para la universidad “las clases difíciles.” Usted puede llamarlas “las clases de 
primera.” Una de las preguntas claves de las solicitudes universitarias es, “¿Qué clases tomó usted en la escuela 
secundaria?” Cuando usted toma clases preparatorias para la universidad en la secundaria y saca buenas 
calificaciones, aumenta su probabilidad de que se le admita a la universidad.  El tomar clases preparatorias para 
la universidad en la secundaria también aumenta la probabilidad de que tenga éxito en la universidad, porque 
estas clases le permiten practicar las materias de nivel avanzado.  
 
Empiece ahora mismo.  Dígale al consejero de su escuela secundaria que quiere clases preparatorias para la 
universidad.  Cuando tenga que elegir entre dos clases, escoja la que más le va a obligar a esforzarse.  
 
Programas Preuniversitarios 
 
Hay muchos programas que pueden prepararle para y exponerle a la universidad.  Obtenga información en su 
escuela secundaria, las universidades comunitarias, las universidades, y las agencias comunitarias acerca de los 
programas preuniversitarios disponibles.  Algunos de los programas incluso proporcionan clases particulares, 
tutelaje, dinero y visitas a universidades mientras se participa en el programa.  El apuntarse en programas 
preuniversitarios y de enriquecimiento de verano es una manera excelente de prepararse antes de entrar a la 



universidad.  Para localizar oportunidades de programas preuniversitarios y de enriquecimiento de verano, 
pregúntele a su consejero o póngase en contacto con la universidad que le interesa.  
 
La King- Chavez- Parks Initiative (Iniciativa King-Chavez-Parks) de Michigan es también un recurso de 
información acerca de programas preuniversitarios.  Para mayor información, visite a 
www.michigan.gov/mdcd, haga clic en Career Education (Educación Profesional), luego haga clic en 
Postsecondary Services (Servicios de Estudios Superiores) y siga los enlaces a la King Chavez Parks Initiative. 
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¡Aprenda Más; Gane Más!  

Ganancias Promedio Anuales de  
Trabajadores de Tiempo Completo según sus Niveles de Educación  

 
 
Sin Diploma de Secundaria $20,592 
 
Con Diploma de Secundaria $28,808 
 
Título de Asociado $34,944 
 
Título de Licenciado $46,800 
 
Título de Maestría $55,328 
 
Título Profesional $67,964 
 
Título de Doctorado $70,148 
 
 

Fuente de Información: U.S. Bureau of Labor Statistics (Oficina de Estadísticas Laborales de EE.UU.) 
Nota: Trabajadores de salarios y sueldos de tiempo completo de 25 años de edad o más, 2003 

 
 
Piénselo – !La Universidad Rinde Beneficios!  
 
¾ En 2003, el trabajador promedio de tiempo completo que trabajaba todo el año en EE.UU. con un título 

de cuatro años de universidad ganó 62% más que un trabajador de tiempo completo que trabajaba todo 
el año y tenía solamente un diploma de secundaria.  

¾ Con cada año de universidad que usted complete puede aumentar su paga anual un 10% como promedio. 
¾ Generalmente, con un título de licenciatura, se puede esperar ganar alrededor de 73% más durante una 

vida de trabajo de 40 años que lo que ganará una persona con diploma de escuela secundaria durante el 
mismo número de años.  

¾ Las ganancias promedio obtenidas en el transcurso de la vida de las personas que tienen un título de 
asociado son casi 25% más altas que las ganancias promedio obtenidas en el transcurso la vida de las 
personas que tienen diplomas de escuela secundaria.  
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Los Cursos Fundamentales: 
La elección que lo cambia todo 
 

Presidents Council 
(Consejo de Presidentes) 

State Universities of Michigan 
(Universidades Estatales de Michigan) 

 
 

Los Cursos Fundamentales 
 

Abajo aparecen los Cursos Fundamentales 
recomendados por el Presidents Council y el 
Michigan Scholars Program (Programa de 
Escolares de Michigan).  Tome los Cursos 
Fundamentales en la escuela secundaria para 
aumentar su probabilidad de: 
 

o Obtener mejores empleos, mejor paga y 
promociones 

o Ir a la universidad y obtener un título 
o Obtener más ayuda económica 
o Evitar costosas clases de recuperación en 

la universidad 
 
Cursos Fundamentales                         Créditos 
 
Matemáticas-4  
Álgebra I                                                          1 
Álgebra II                                                         1 
Geometría                                                        1 
Precálculo                                                       1 
 
Ciencias-4 
Ciencias Biológicas                                          1 
Ciencias Físicas                                                 1 
Química                                                             1 
Otra Ciencia                                                       1 
 
 
Inglés-4 
4 Años                                                                 4 
 

Dentro de los Cursos Fundamentales 
 

El completar los Cursos Fundamentales 
recomendados por el Presidents Council 
aumentará su probabilidad de éxito en el futuro.  
¡He aquí la razón! 
 

Matemáticas 
Más que en ninguna otra materia, las 
universidades se fijan en el número de clases de 
matemáticas tomó usted y en qué materias 
específicas.  El tomar cuatro años de clases de 
matemáticas le servirá de fuerte cimiento para el 
éxito en la universidad y en el mundo del trabajo. 
 

Ciencias 
Cuatro años de ciencias le prepararán mejor para 
el trabajo de nivel universitario.  Cada uno de 
ellos aumentará el valor; los estudiantes que 
dejaron de tomar ciencias después de biología y 
química obtuvieron resultados mucho más bajos 
en los exámenes ACT de entrada a la universidad 
que los que también habían tomado física.  
Busque los cursos de un año de duración que le 
ayuden a desarrollar mayor conocimiento de la 
materia. 
 

 
Inglés 

Tome inglés los cuatro años.  El tener éxito en la 
universidad requiere la habilidad de leer y 
escuchar de manera crítica y de expresar las 
ideas propias por escrito y oralmente.  Los 
estudiantes que se saltaron el inglés el cuarto año 



Estudios Sociales-4 
Historia Del Mundo                                            1 
Historia Americana                                             1 
Economía                                                           .5 
Gobierno                                                           .5 
Otros Estudios Sociales                                     1 
 
Idioma Extranjero-3 
3 Años                                                                 3 
Total                                                                  19
1 crédito = 1 año = 2 semestres                               
 

de secundaria a menudo tienen que recuperarlo 
cuando llegan a la universidad. 
 

Ciencias Sociales 
Tome cuatro años de ciencias sociales.  La 
historia y las ciencias sociales le darán nuevas 
maneras de entender el mundo.  También 
entenderá la manera en que las condiciones 
políticas, económicas y sociales se relacionan 
mutuamente y cómo participar en una 
democracia. 
 

Idioma Extranjero 
Tome tres años de idioma extranjero.  El número 
de universidades que requieren competencia en 
un idioma extranjero como requisito para obtener 
un título está en aumento.  Esa es la razón por la 
cual usted debe hacer planes para dominar un 
solo idioma extranjero en vez de estudiar un 
poco de varios. 
 

Otras Ideas 
Más allá de los Cursos Fundamentales, el 
Presidents Council le aconseja que utilice el 
tiempo adicional para tomar cursos o adquirir 
experiencia en las artes y en la tecnología 
informática. 
 

 
Puede encontrar más información acerca de “Taking the Core: A choice that changes everything” (“Los Cursos 
Fundamentales: La elección que lo cambia todo”) en el sitio web del Presidents Council (www.pcsum.org) como 
se ha publicado en la Edu Guide, The High School Years (Guía Edu, Los Años de Escuela Secundaria), por la 

Partnership for Learning (Sociedad para la Enseñanza) (www.partnershipforlearning.org).  Para obtener más 
información acerca del Michigan Scholars Program, que también aconseja que se tomen cursos rigurosos, llame 

al 1-866-647-2465. 
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Use los cursos que se proporcionan en la tabla que hay en la página opuesta y el catálogo de cursos de su escuela para 
completar su plan de 4 años.  Cada año, cuando se registre para clases, llévele el plan de cursos que ha preparado al 
consejero de su escuela para asegurarse de que va por el buen camino hacia la graduación y hacia lo que piense hacer 
después.  Si no está tomando estas clases, no es demasiado tarde.  Puede pedirle a su consejero que le ayude a planear su 
próximo horario. 
 

Inglés, 4 años 
Inglés 9, 10, 11 o 12 
Escritura Creativa 
Composición 
Literatura 
 
Matemáticas, 4 años 
Álgebra I y II 
Geometría 
Trigonometría 
Matemáticas Integradas I, II y III 
Precálculo 
Cálculo 
 
Ciencias, 4 años (*una debe ser una clase de 
laboratorio) 
Astronomía 
Biología* 

Química* 
Ciencias de la Tierra 
Estudios Ambientales 
Geología 
Ciencias Integradas 
Oceanografía 
Ciencias Físicas 
Física* 
Principios de Tecnología* 
 
Estudios Sociales, 4 años 
Economía 
Historia Europea 
Gobierno y Política 
Culturas Nativas 
Historia de EE.UU. 
Estudios Mundiales

 

¡Más de un Millón! 
¡Más de un millón de dólares más es lo que usted ganará en el transcurso de SU vida – 
cuando tenga un título universitario! ¡Usted se lo merece! 
 
Título de licenciatura Título de maestría Título profesional Título de doctorado 
$1,872,000 $2,213,120 $2,718,560 $2,805,920 
 
 
 
 
Sin diploma de secundaria Con diploma de secundaria Con título de asociado 
$823,680 $1,152,320 $1,397,760 
 
 
 

Fuente de información: U.S. Bureau of Labor Statistics 
Nota: Las cifras se basan es una vida de trabajo de 40 años, de los 25 a los 64 años de edad, para todos los trabajadores 
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Muestra de Planificador de Cursos 

Semestre 1 Semestre 2 Sesión de 
Verano 

Marque una casilla por cada 
año de clases que tenga su plan 

9° Grado   Marque una casilla por cada año/grado 
de clases de su plan        9° 10° 11°  12° 

Inglés 9 Inglés 9  Artes linguísticas/Inglés 
Álgebra I Álgebra I  Matemáticas  
Biología Biología  Ciencias  
Español I Español I  Idioma Mundial   
Historia de Michigan Historia de Michigan  Conocimiento de Computadoras 
Voleibol Atletismo  Estudios Sociales/Historia 
Coro Coro  Educación Física  
10° Grado   Artes o Electiva Académica 
Inglés 10 Inglés 10  Educación Relacionada con el Trabajo 
Geometría Geometría  Otras Electivas 
Química Química  Otros Requisitos 
Español II 
Historia Del Mundo 
Voleibol 
Coro Avanzado 

Español II 
Historia Del Mundo 
Atletismo 
Coro Avanzado 

 Servicio Comunitario  

11° Grado    
Inglés 11 Inglés 11   
Álgebra II Trigonometría   
Geología Geología   
Español III Español III   
Historia de EE.UU. Historia de EE.UU.   
Voleibol Atletismo   
Teclado Teclado   
12° Grado    
Inglés 12 Inglés 12   
Precálculo Precálculo   
Español IV Español IV   
Autoedición Empleo Cooperativo   
Proyecto de Último Año Economía   
Voleibol Atletismo   
Gobierno y Política Sala de Estudio   

Nombre del Estudiante: 
Nombre de la Escuela: 
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Aquí tiene un planificador de cursos en blanco para que lo fotocopie y 
lo rellene con sus propias clases:  

Semestre 1 Semestre 2 Sesión de 
Verano 

Marque una casilla por cada 
año de clases que tenga su plan 

9° Grado   Marque una casilla por cada año/grado 
de clases de su plan       9° 10° 11°  12° 

   Artes linguísticas/Inglés 
   Matemáticas 
   Ciencias 
   Idioma Mundial 
   Conocimiento de 

Computadoras 
   Estudios Sociales/Historia 
   Educación Física 

10° Grado   Artes o Electiva Académica 

   Educación Relacionada con el Trabajo 
   Otras Electivas 
   Otros Requisitos 
   Servicio Comunitario 

11° Grado    

    
    
    
    
    
    
    

12° Grado    

    
    
    
    
    
    
    

Nombre del Estudiante: 
Nombre de la Escuela: 
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Promedio de Calificaciones  
(Grade Point Average – GPA) 
 
GPA significa “grade point average” (“promedio de calificaciones”).  Su GPA es la calificación 
general de todas las clases que usted ha tomado durante un cierto periodo de tiempo, tal como un 
semestre, un año académico o los cuatro años de escuela secundaria.  Las oficinas de admisión 
de las universidades consideran que el GPA de sus clases preparatorias para la universidad y los 
resultados de sus exámenes de admisión universitaria son las mejores maneras de predecir su 
habilidad de tener éxito en la universidad.  Se recomienda un GPA de escuela secundaria de por 
lo menos 3.0 para la admisión a la mayoría de las universidades de cuatro años que no tienen 
normas de matrícula abierta.  Muchos programas de estudio (que también se llaman 
especializaciones universitarias) requieren GPAs mucho más altos para la admisión.  En general, 
en el proceso de admisión universitaria, las oficinas de admisión de las universidades no 
incluyen las calificaciones de sus cursos electivos de secundaria cuando calculan su GPA de 
secundaria. 
 
Para calcular su promedio de calificaciones, utilice estos puntos en vez de sus calificaciones 

en letras: 
 

A=4.0   A- o B+=3.5 
B=3.0   B- o C+=2.5 
C=2.0   C- o D+=1.5 
D=1.0   E o F    =0.0 

 
Para calcular su GPA, sume el número de puntos, y divida este total por el número de clases.  En 
el ejemplo de la tabla para un semestre, sume 4.0 +2.0+3.0+3.0+3.0=15.0.  Divida los puntos 
totales (15.0) por el número de clases (5), y el GPA de este ejemplo es 3.0 para este semestre.  
Puede hacer una lista de sus clases y calificaciones y calcular entonces su promedio de 
calificaciones en el espacio provisto abajo. 
 

Ejemplo Para Rellenar 
Materia Calificación Puntos Materia Calificación Puntos 
Inglés A 4.0    
Historia del 
Mundo 

C 2.0    

Álgebra I B 3.0    
Español B 3.0    
Biología B 3.0    

 15.0 de total 
 

15 puntos divididos por 5 clases = GPA de 3.0 ___puntos divididos por ___ clases = GPA de ____. 
 



Las universidades de fijarán en sus calificaciones para ver si han mejorado progresivamente, si 
han permanecido más o menos igual, o si han bajado progresivamente.  Esto se llama su 
“tendencia académica.” Los consejeros de admisiones quieren ver calificaciones buenas y/o que 
muestran mejoría, especialmente en sus clases más recientes. 
 
Aquí hay cosas que puede hacer ahora con respecto a su GPA: 
 
� Calcule su GPA para los dos últimos años. 
� Calcule su tendencia académica para los dos últimos años.  
� Averigüe qué GPA prefieren las universidades de su elección.  Esto puede variar mucho.  

Algunas universidades quieren estudiantes con un GPA muy alto, mientras que otras 
aceptan GPAs más bajos.  Un GPA de secundaria de 3.0 o más alto le ayudará a entrar a 
muchas de las universidades de Michigan. 

� Póngase como objetivo un GPA basado en los que requieren las universidades de su 
elección.    

� Use la “Lista para el Éxito” que hay en la parte de atrás de este libreto como guía para 
mejorar sus calificaciones. 
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Admisiones Universitarias 
 
 
 
EL TENER SUEÑOS DE IR A LA 
UNIVERSIDAD no basta.  Para algunos de 
los programas de educación superior, se tienen 
que tomar los cursos apropiados para 
prepararse y ser elegible.  Después se tiene que 
poner la solicitud – esto es verdad para la 
admisión a cualquier programa o institución de 
educación superior.  
  
Las universidades comunitarias y técnicas (las 
universidades de propiedad de Michigan) 
tienen matrícula y normas de admisión abiertas 
que le permiten a cualquiera que tenga un 
diploma de escuela secundaria o un Certificado 
de Equivalencia de Escuela Secundaria 
(General Educational Development –GED) 
que se matricule y tome clases.  Las 
universidades de cuatro años son más 
competitivas, y por consiguiente no aceptan a 
todos los que solicitan admisión.  
 
 
Exámenes de Admisión a la 
Universidad 
College Admissions Tests  
La mayoría de de las universidades de cuatro 
años requieren que se tome por lo menos un 
examen de admisión universitaria como parte 
del proceso de solicitud a la universidad.  
Estos exámenes vienen preparados por 
organizaciones nacionales y se dan varias 
veces al año en muchos lugares.  Los dos 
exámenes más comunes son el ACT y el SAT.  
Los resultados del ACT determinan su 
elegibilidad para el Michigan Competitive 
Scholarship Program (Programa de Becas 
Competitivas de Michigan).  Para mayor 
información acerca del programa, vea la 
página 19.  
 
El ACT se compone de cuatro exámenes 
diferentes, que incluyen el inglés, las 
matemáticas, la lectura, y las ciencias.  Cuando 
tome el ACT le darán un resultado de 1 (bajo) 

 

También hay exámenes de 
práctica para el SAT y el ACT. 
El Preliminary SAT®/National Merit 
Scholarship Qualifying Test (PSAT/NMSQT) 
(SAT Preliminar/Examen Nacional de 
Calificación de Becas de Mérito) es un examen 
de práctica para el SAT y el examen de 
calificación para el National Merit Scholarship 
Program y otros programas de becas y de 
reconocimiento.  Se puede tomar en el grado 
10° o en el 11°.  
 
Aquí tiene cosas que puede hacer ahora con 
respecto a los exámenes de admisión a la 
universidad:  
� Asegúrese de tomar clases de 

preparación para la universidad.  Como 
promedio, los estudiantes de Michigan 
que toman las clases preparatorias 
recomendadas para la universidad 
obtienen tres puntos más en los 
resultados del ACT que los estudiantes 
que no toman estas clases.  

� Lea el libreto de información que viene 
con los paquetes de inscripción del 
ACT y del SAT.  Haga las preguntas de 
práctica incluidas en estos libretos para 
prepararse para el examen.  Puede 
también encontrar preguntas de práctica 
para el SAT en www.collegeboard.com 
y para el ACT en www.act.org.  

� Con la ayuda de su familia, sus 
maestros, y sus consejeros, desarrolle 
bien su habilidad de tomar exámenes.  

 



a 36 (alto) para cada uno de los cuatro 
exámenes.  El resultado final – su resultado 
compuesto – es el promedio de los resultados 
de los cuatro exámenes aproximado al 
siguiente número entero. 
 
El SAT tiene dos partes, verbal y matemáticas.  
Su resultado para cada examen será de entre 
200 y 800 puntos, con un resultado total 
posible de 1600 puntos. 
 
Muchos estudiantes toman el ACT o el SAT 
durante el último año de secundaria porque 
algunas de las materias que hay en el examen 
son cosas que generalmente se estudian a 
finales de la escuela secundaria.  Sin embargo, 
si usted quiere mejorar sus resultados, debería 
tomar el ACT o el SAT por lo menos una vez 
durante su penúltimo año de secundaria (para 
practicar) y después una vez durante su último 
año de secundaria.  También puede tomar el 
examen en el sexto grado como práctica o para 
que se le coloque en los programas especiales 
de verano.  
 
Tiene que inscribirse por adelantado para estos 
exámenes y pagar la tarifa de examen u 
obtener una exención de tarifa.  Consulte con 
el consejero de su escuela secundaria a 
principios de su penúltimo año de secundaria 
para averiguar las fechas de los exámenes y 
para obtener un paquete de inscripción.  Dígale 
a su consejero si necesita ayuda para pagar el 
examen o si va a necesitar acomodaciones 
especiales (debido a incapacidad) tales como 
tiempo extra para completar el examen.  
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¡Todo Contribuye! 
 
Servicio Comunitario, Actividades Extracurriculares, Premios y 
Honores 
Aunque sus clases, sus calificaciones, y los resultados de sus exámenes son importantes, la 
mayoría de las universidades quieren también saber cómo pasa el tiempo fuera de clase.  El 
poner su trabajo de voluntario en la comunidad, sus actividades extracurriculares, y sus premios 
y honores en su solicitud universitaria les da a las universidades más información acerca de 
usted. 
 
Además de tener buen aspecto en su solicitud universitaria, el servicio comunitario puede 
ayudarle a obtener información acerca de una posible profesión para el futuro, obtener 
experiencia de trabajo, conocer gente interesante, e incluso obtener crédito académico.  Si quiere 
explorar oportunidades para trabajar de voluntario en su comunidad, hable con el consejero de su 
escuela, con sus padres o con otros adultos que conozca y que trabajen con organizaciones sin 
fines lucrativos o comunitarias. 
 
Ensayos de Solicitud Universitaria 
Como parte del paquete de solicitud, algunas universidades le piden que escriba acerca de usted 
mismo o acerca de otro tema.  Este ensayo les demostrará cómo se expresa usted por escrito.  La 
mejor manera de prepararse para el ensayo de solicitud es tomar clases de inglés de preparación 
para la universidad en la escuela secundaria y sacar buenas calificaciones en estas clases. 
 
El proceso de solicitud universitaria es un proceso extremadamente competitivo y selectivo.  Hay 
estudiantes de todo el país y de todo el mundo que compiten los unos con los otros por un 
pequeño número de plazas de admisión al primer año de universidad.  Es muy difícil para los 
encargados de admisión el elegir de entre los numerosos estudiantes que tienen altos promedios 
de calificación y altos resultados de exámenes de admisión.  El ensayo universitario es una 
manera en la que puede usted demostrar sus habilidades y destacarse de los demás. 
 
Un Ensayo Universitario Bien Escrito …  
� Proporciona extensos detalles acerca de sus experiencias. 
� Demuestra el estilo y enfoque que usa usted para presentar esas experiencias. 
� Contesta la pregunta del ensayo y sigue todas las instrucciones que se han dado. 
� Tiene un potente párrafo inicial que captura el interés del lector. 
� Utiliza un estilo con el que usted se siente cómodo y que es apropiado para el tema. 
� Utiliza gramática y puntuación correctas, con palabras correctamente escritas. 
� Establece una idea sin divagar, y desarrolla su razonamiento o narración hasta llegar a la 

conclusión. 
� Es correcto, incluyendo los hechos o estadísticas que se utilicen.  
� Debe repasarse, repasarse, y repasarse otra vez antes de enviar su paquete de solicitud 

universitaria. 



 
Cartas de Recomendación 
Muchas universidades piden de una a tres cartas de recomendación, y algunas escuelas tienen 
impresos especiales para estas cartas.  Cuando solicite entrada a la universidad, necesitará 
pedirles a ciertas personas que escriban estas cartas a su favor.  Estas personas pueden ser 
maestros, empleadores, u otros adultos (pero no miembros de su familia) que le conocen y tienen 
cosas positivas que decir acerca de su trabajo y su carácter.  Generalmente las cartas de 
recomendación deben enviarse directamente al programa de educación superior o universidad.  
Usted tiene la responsabilidad de asegurarse de que las cartas de recomendación lleguen a la 
universidad antes de la fecha de vencimiento. 
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Escogiendo una Universidad 
 
Michigan tiene 115 universidades, que incluyen 15 universidades públicas, 29 universidades 
comunitarias, y 51 universidades privadas.  ¿Cómo se escoge una universidad?  Depende de los 
objetivos y necesidades que usted tenga. 
 
Preguntas que Hacer  
Éstas son preguntas básicas en las que pensar.  Las respuestas correctas dependen de usted y de 
sus necesidades.  
� ¿Qué universidades pueden ayudarle a alcanzar sus objetivos profesionales? ¿Tienen el 

programa académico (especialización) y el tipo de título (de asociado, de licenciatura, de 
maestría, doctoral, profesional) que usted necesita para capacitarse para la carrera que 
quiere?  

� ¿Qué tipo de servicios de apoyo tienen, tales como clases particulares, laboratorios de 
computadoras, aconsejamiento, y servicios de colocación de empleo? ¿Satisfacen sus 
necesidades?  

� ¿Qué tipo de ayuda económica hay disponible, y cuánta?  

� ¿Qué tipos de actividades extracurriculares hay disponibles dentro y fuera del centro 
universitario, tales como actividades atléticas, clubs, organizaciones religiosas, vida 
cultural, etc.?  

� ¿Qué tamaño de universidad quiere — grande o pequeña? ¿Quiere estar en clases grandes 
o en clases pequeñas?  

� ¿Quiere vivir en un área rural o urbana?  

� ¿Quiere vivir en el centro universitario o fuera del centro universitario?  

� ¿Qué tan accesible es la universidad? Si tiene usted una incapacidad, sepa usted que las 
leyes estatales y federales requieren acomodaciones de igualdad de oportunidad para 
hacer posible que usted alcance su máximo potencial académico.  Llame a las 
universidades que le interesan para obtener más información.  

� Si es posible, visite los centros universitarios antes de solicitar admisión.  Muchas 
universidades ofrecen también visitas virtuales y otros  tipos de información en sus sitios 
Web.  

 
 
Tipos de Certificados y Títulos  
La página siguiente muestra los tipos básicos de certificados y títulos y lo que generalmente se 
tarda en obtenerlos si se va a clase a tiempo completo.  Puede que algunos estudiantes tarden más 
en acabar sus programas de estudios.  
 



El número de años que necesita pasarse en la universidad depende de la profesión para la cual se 
está usted preparando, el certificado o título que se requiere para esa profesión, y si va a ir a 
clases a tiempo completo o no.  Las diferentes profesiones tienen diferentes requisitos mínimos 
de certificados o títulos.  Algunas personas que obtienen más de un certificado o título tienen 
interrupciones en sus estudios.  Hay personas que dejan de estudiar  para ir a trabajar, criar una 
familia, obtener experiencia de trabajo, u obtener y ahorrar dinero para completar su educación.  
 
La información que hay en la página siguiente acerca de los programas de certificados y títulos le 
dará una idea del nivel de educación requerido para ciertos empleos y profesiones.  

 
La educación es esencial para obtener un empleo bien pagado. 

De hecho, para todos excepto 1 de las 50 ocupaciones mejor pagadas, la fuente de educación o 
instrucción de mayor importancia es un título universitario. 

 
U.S. Department of Labor, Bureau of Labor Statistics;  

Occupational Outlook Handbook, Edición de 2004-05; Tomorrow’s Jobs (Los Empleos de 
Mañana). 
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Los Programas de Certificado le preparan para los empleos de nivel de entrada en 
un ambiente profesional.  Los certificados proporcionan instrucción y/o educación más allá de la 
escuela secundaria para prepararle para una ocupación específica.  El tiempo que se tarda en 
completarlos depende de los requisitos de cada programa.  Empleos/profesiones: 
 
Ayudante 
Médico/Dental 
 
Oficinista 
 
Trabajador de 
Guardería Infantil 
 

Terapeuta Físico 
 
Procesador de Datos 
 
Ayudante de 
Instrucción 
 
Técnico Médico de 
Emergencia (EMT) 
 

Técnico de Farmacia 
 
Asistente Legal 
 
Técnico Bibliotecario 

Camionero 
 
Tenedor de Libros 
 
Secretaria Escolar 

 
Los Programas de Aprendizaje le dan instrucción práctica y estudios en el aula de 
clase para ayudar a prepararle para un empleo.  Los estudiantes de estos programas se llaman 
aprendices.  El tiempo que se tarda en completar el programa depende de los requisitos del 
programa, pero generalmente se completa dos a tres años después de la graduación de la escuela 
secundaria.  Empleos/profesiones: 
 
Óptico Dispensador 
 
Oficinista 
 
Trabajador de 
Guardería Infantil 
 
Técnico de Procesado 
de Fotografías 
 

Albañil 
 
Procesador de Datos 
 
Ayudante de 
Instrucción 
 
Operador de 
Imprentas 

Electricista 
 
Asistente Legal 
 
Técnico Bibliotecario 

Plomero 
 
Tenedor de Libros 
 
Secretaria Escolar 

 
Los Títulos de Asociado incluyen asociado en letras (associate of arts - A.A.) y 
asociado en ciencias (associate of science - A.S.).  Un título de asociado proporciona educación e 
instrucción para una profesión específica.  Los cursos que se toman para un título de asociado 
pueden transferirse a una universidad de cuatro años si se hacen planes con antelación con la 
ayuda de su consejero universitario.  Generalmente se tarda de dos a cuatro años en acabar 
después de recibir su diploma de escuela secundaria o GED.  Empleos/profesiones:  
 
Enfermera Práctica 
con Licencia 
(Licensed Practical 
Nurse – LPN) 
 
Asistente de Cuidados 
Médicos en el Hogar 
 
Especialista 
 
Trabajador de Casos 
 

Técnico de Radio 
 
Delineante 
 
Asistente 
Administrativo 
 
Anunciador 

Paramédico 
 
Técnico de Ingeniería 
 
Taquígrafo de 
Tribunal 
 
Ayudante de 
Producción 
 
 

Transcriptor Médico 
 
Especialista en 
Recursos Humanos 
 
Maestro Preescolar 
 
Técnico de Sonido 



Los Títulos de Licenciatura incluyen los títulos de licenciado en letras (bachelor of 
arts - B.A.), licenciado en ciencias (bachelor of science - B.S.) y licenciado en bellas artes 
(bachelor of fine arts - B.F.A.).  Los títulos de licenciatura se componen de cursos generales y 
específicos para prepararle para una profesión.  En estos programas, tomará los cursos que tienen 
mayor enfoque en una profesión específica después de un año o así de clases generales.  
Generalmente se tarda de cuatro a seis años en acabar después de recibir un diploma de escuela 
secundaria o GED.  Empleos/profesiones:  
 
Enfermera 
Especializada 
(Registered Nurse-
RN) 
 
Ingeniero 
 
Accionista 
 
Escritor de Guiones 
 
 

Maestro de Ciencias 
 
Topógrafo 
 
Programador de 
Computadoras 
 
Instructor de Baile 

Ayudante de 
Laboratorio 
 
Consultor Financiero 
 
Maestro (K-12) 
 
Dibujante de Tiras 
Cómicas y 
Caricaturas 

Arquitecto 
 
Oficial de Préstamos 
 
Administrador de 
Casos/Trabajador 
Social 
 
Fotógrafo 

 
Los Títulos de Maestría incluyen maestría en letras (master of arts - M.A.), maestría en 
ciencias (master of science - M.S.), y maestría en bellas artes (master of fine arts - M.F.A.).  Los 
títulos de maestría aumentan la información que usted recibió durante su educación de 
licenciatura y se dirigen más hacia opciones profesionales o áreas de estudio específicas.  
Generalmente se tarda uno a dos años en acabar después de recibir un título de licenciatura.  
Empleos/profesiones:  
 
Asistente Médico 
(Physician’s Assistant 
– PA) 
 
Analista de Mercados 
 
Administrador 
Principal 
 
Patólogo del Habla 

Investigador 
 
Consejero 
 
Director Gerente 
 
Instructor de 
Universidad 
Comunitaria 
 

Administrador de 
Hospitales 
 
Rector 
 
Terapeuta Físico 
 
 

Consejero de 
Matrimonios/de 
Familias 
 
Trabajador Social 
Clínico 
 
Curador de Museo 

 
Los Títulos Profesionales incluyen doctor en derecho (juris doctor - J.D.), doctor en 
medicina (MD), y doctor de medicina osteopática (D.O.).  Los títulos profesionales requieren 
que los estudiantes adquieran estudios avanzados en la profesión elegida, por ejemplo, como 
dentista, médico o abogado.  Después de recibir un título profesional, generalmente se tiene que 
tomar y aprobar un examen estatal o nacional antes de empezar la profesión específica.  
Generalmente se tarda tres o cuatro años en acabar después de recibir un título de licenciatura.  
Empleos/profesiones: 
 
 
Médico 
 
Psiquiatra 
 
Podiatra 
 

 
Veterinario 
 
Farmacéutico 
 
Optometrista 

 
Abogado 
 
Sacerdote o Ministro 

 
Dentista 
 
Quiropráctico 



 
Los Títulos de Doctorado incluyen doctor en filosofía (doctor of philosophy - Ph.D.) y 
doctor en educación (Ed.D.)  Generalmente se tarda de cinco a siete años en acabar después de 
recibir un título de licenciatura o de maestría.  Empleos/profesiones:  
 
 
Antropólogo 
 
Psiquiatra 
 

 
Investigador 
Científico 
 
Psicólogo 
 
 

 
Economista 
 
Físico 

 
Superintendente 
 
Astrónomo 
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Más Allá 
 

de las Elecciones de la Escuela Secundaria 
Cada escuela o universidad tiene diferentes requisitos de admisión, así que tiene que averiguar 
las normas que tiene cada una de ellas. Averigüe los criterios de admisión para cada uno de los 
programas o universidades a los que le interesa asistir durante su primer año de secundaria. 
Asegúrese de que está preparado y reúne los requisitos para entrar en la escuela de su elección. 
Hay varios tipos de escuelas distintos:  
 
Escuelas de Profesiones 
� Proporcionan certificados de término, o diplomas, no títulos. 
� Proporcionan instrucción en un oficio, ocupación o vocación específicos. 
� Generalmente son para las personas que se han graduado de la secundaria o que tienen un 

GED.  
� Ofrecen programas cortos y tienen que tener licencia del estado. 

 
Universidades Comunitarias 
� Son universidades de dos años que ofrecen certificados y títulos de asociado.  
� Ofrecen programas de aprendiz o de obrero especializado. 
� Le preparan para profesiones técnicas o para transferirse a una universidad de cuatro 

años.  
� Generalmente cuestan menos que las universidades de cuatro años.  

 
Universidades de Cuatro Años 
� Ofrecen mayor variedad de títulos. 
� Puede que cuesten más que las universidades comunitarias.  
� Generalmente tienen requisitos de admisión específicos.  

 
Para buscar más información acerca de las escuelas profesionales y las universidades, visite: 
Michigan Proprietary Schools (Escuelas de Propiedad de Michigan) en www.michiganps.net o 
Michigan Postsecondary Admissions and Financial Assistance Handbook (Manual de 
Admisiones de Educación Superior y Ayuda Económica de Michigan) en: 
www.michiganfahandbook.net  
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Pagando la Universidad 
 
¡Usted puede ir a la universidad! No deje que la falta de dinero se lo impida.  El costo de ir 
a la universidad depende de la universidad y de si usted vive dentro o fuera del estado 
donde está situada.  Generalmente, los costos incluyen la matrícula, las tarifas, albergue y 
comida, el transporte, los suministros, y los artículos personales.  Hay ayuda económica 
disponible para ayudarle a pagar el costo de la universidad.  El hecho es que la mayoría de 
los estudiantes tienen algún tipo de ayuda económica.  
 
Tipos de Ayuda Económica  
Puede utilizar dinero de ayuda económica para los costos educativos directos (libros, matrícula y 
tarifas) y para los gastos de vivienda (comida, albergue y transporte).  Hay cuatro clases básicas 
de ayuda económica:  

 
Becas Académicas  
Basadas en los logros académicos o en habilidades extraordinarias (basadas en el mérito) o en 
una combinación de mérito y necesidad económica.  Las becas académicas pueden venir de 
organizaciones comunitarias, instituciones o fuentes gubernamentales.  Este dinero no se tiene 
que devolver.  
Becas de Subvención  
Becas basadas en la necesidad económica.  Estas becas pueden venir del gobierno federal, del 
gobierno estatal o de la universidad a la que usted piensa asistir.  El dinero de las becas de 
subvención no se tiene que devolver.  
Préstamos  
Deben devolverse con interés.  Estos fondos vienen del gobierno federal o de instituciones 
económicas privadas.  
Trabajo-Estudio  
Los estudiantes ganan dinero mientras van a la universidad.  Generalmente, las universidades 
ayudan a los estudiantes a localizar empleos.  

Solicitando Ayuda Económica  
La cantidad de ayuda económica que recibe un estudiante se basa en esta fórmula económica:  
 

Costo de la Educación o de la Asistencia a Clases 
– Contribución Familiar Prevista 
Necesidad Económica 

 
No todos los costos universitarios son iguales.  Las universidades subvencionadas por fondos 
estatales generalmente cuestan menos que las universidades privadas.  

 
Sería una buena idea que usted y sus padres rellenaran el impreso de Free Application for 
Federal Student Aid (FAFSA) (Solicitud Gratuita para Ayuda Federal Estudiantil) durante su 
último año de secundaria.  Puede obtener un impreso de FAFSA e información y fechas de 
vencimiento pidiéndoselos al consejero de su escuela o a la oficina de admisiones de una 
universidad.  La información que usted le proporcione al gobierno federal determinará cuánto 
dinero se esperará que contribuya su familia para los gastos universitarios.  Esta información va 



también a las universidades en las que usted ha solicitado admisión.  Basándose en esta 
información, las universidades le ayudan a pagar los costos universitarios creando un “paquete 
de ayuda económica” diseñado para satisfacer sus necesidades específicas. Su paquete de ayuda 
económica puede incluir una combinación de becas de subvención, becas académicas, préstamos 
y trabajo-estudio.  
 
Una vez se ha determinado la cantidad que puede contribuir su familia, permanecerá igual para 
cualquier universidad que usted elija.  Pasa a formar parte de su fórmula económica.  Lo que 
cambiará en su fórmula es el costo de cada universidad y la manera en que cada universidad 
combina o “empaqueta” las becas de subvención, las becas académicas, los empleos de trabajo-
estudio y los préstamos para satisfacer sus necesidades económicas. Muchas universidades les 
dan a los estudiantes más dinero de becas de subvención durante los dos primeros años y más 
dinero de préstamos y de trabajo-estudio más adelante.  

 
No toda la ayuda económica viene de fuentes federales, estatales o institucionales. Hay grupos, 
uniones, clubs y compañías que ofrecen becas basándose en los logros académicos, la afiliación 
religiosa, y la ascendencia racial o étnica.  
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Lo siguiente es una breve lista de los programas del gobierno estatal y federal que ayudan a las 
familias a pagar la universidad.  
 
 
Ayuda Estatal 
 

 

Michigan Competitive Scholarship 
(Beca Competitiva de Michigan) 
 

Esta beca se basa tanto en la necesidad como 
en el mérito según los resultados de su ACT.  
Está disponible para su uso en las escuelas de 
estudios superiores públicas y privadas de 
Michigan.  Usted tiene que tomar el ACT en 
diciembre de su último año de secundaria o 
antes para recibir consideración prioritaria. 
 

Michigan Tuition Grant (Beca de 
Matrícula de Michigan) 
 

Esta beca se basa en la necesidad económica 
y puede utilizarse en las universidades de 
Michigan que otorgan títulos y son privadas 
sin fines lucrativos. 
 

Michigan Merit Award (Beca 
Meritoria de Michigan)  
 

Esta es una beca basada en el mérito que se 
otorga a los estudiantes que sacan buenos 
resultados en los exámenes específicos que 
ordena el estado y/u otros exámenes 
específicos. 
(Vea www.michigan.gov/meritaward para 
obtener más detalles). 
 

Michigan Campus-Based Programs 
(Programas de Michigan Basados en 
los Centros Universitarios) 
 

Los programas basados en los centros 
universitarios proporcionan oportunidades 
de becas de subvención y de trabajo-estudio 
para los estudiantes elegibles que asisten a 
las universidades de Michigan que otorgan 
títulos.  Los estudiantes deben rellenar la 
Free Application for Federal Student Aid 
(FAFSA) para que se les pueda considerar 
para estos fondos, que se basan en la 
necesidad. 
 

MI Loan (Préstamo de MI) 
 

El Michigan Alternative Student Loan 
Program (MI Loan) (Programa Alternativo 
de Préstamos Estudiantiles de Michigan) les 
proporciona préstamos a los estudiantes 
elegibles para obtener crédito y a sus padres 
para ayudarles a pagar la universidad. 
 



 
Tuition Incentive Program 
(Programa de Incentivo de 
Matrícula) 
 

Para determinados estudiantes, este 
programa ofrece pagar los dos primeros 
años de universidad y más si el estudiante se 
gradúa de la escuela secundaria u obtiene un 
GED.  
 

Michigan Indian Tuition Waiver 
(Exención de Matrícula para los 
Indios de Michigan)  
 

La Michigan Indian Tuition Waiver 
(MITW) proporciona ayuda con las 
matrículas para los estudiantes Indios 
Americanos que asisten a las universidades 
públicas de Michigan. 
 

Michigan Nursing Scholarship (Beca 
de Enfermería de Michigan) 
 

Ésta es una beca que no está basada en la 
necesidad que está disponible para los 
residentes de Michigan matriculados al 
menos a medio tiempo en una institución 
elegible en un programa encaminado a 
obtener una certificación de Práctica con 
Licencia, un Título de Asociado en 
Enfermería, o un Título de Licenciatura de 
Ciencias en Enfermería. 
 

 
Ayuda Federal 
 

 

Federal Pell Grants* (Becas Pell 
Federales) 
 

Éstas son becas de subvención; el dinero no 
se tiene que devolver.  Son casi 
exclusivamente para los estudiantes de 
licenciatura; todos los estudiantes elegibles 
recibirán las cantidades de Federal Pell 
Grant para las que reúnan los requisitos. 
 

Federal Supplemental Educational 
Opportunity Grants (FSEOG)* 
(Becas Federales de Oportunidad 
Educativa Suplementaria) 
 

Éstas son becas de subvención; el dinero no 
se tiene que devolver.  Son para estudiantes 
de licenciatura con necesidades económicas 
excepcionales.  Se da prioridad a los que 
están recibiendo Federal Pell Grants.  Los 
fondos dependen de la disponibilidad que 
exista en cada escuela específica. 
 

Federal Work-Study* (Trabajo-
Estudio Federal) 
 

Se gana dinero mientras se asiste a la 
universidad, y no se tiene que devolver.  
Federal Work-Study es para los estudiantes 
de licenciaturia y de maestría.  Los empleos 
pueden estar en el centro universitario o 
fuera del centro universitario.  A los 
estudiantes se les paga por lo menos el 
sueldo mínimo. 
 



Federal Perkins Loans* (Préstamos 
Federales Perkins) 
 

Éstos son préstamos, así que tienen que 
devolverse.  Éstos son préstamos con un 
cinco por ciento de interés tanto para los 
estudiantes de licenciatura como los de 
maestría.  El dinero se debe devolver a la 
universidad que otorgó el préstamo. 
 

Subsidized FFEL or Direct Stafford 
Loans* (Préstamos FFEL 
Subvencionados o Stafford Directos) 
 

Éstos son préstamos, así que tienen que 
devolverse.  Son subvencionados, lo cual 
quiere decir que el U.S. Department of 
Education paga el interés mientras que el 
prestatario está en la universidad y durante 
los periodos de gracia y de prórroga. 
 

Unsubsidized FFEL or Direct 
Stafford Loans* (Préstamos FFEL No 
Subvencionados o Stafford Directos) 
 

Éstos son préstamos, así que se tienen que 
devolver.  Son para los padres de los 
estudiantes de licenciatura dependientes. 

AmeriCorps, Corporation for 
National & Community Service 
(AmeriCorps, Corporación para el 
Servicio Nacional y Comunitario)  
 

Los voluntarios de AmeriCorps trabajan en 
sus comunidades ayudando al prójimo al 
tiempo que obtienen valiosa experiencia y 
ganan dinero de Federal Work-Study para 
la universidad.  Visite el sitio Web de 
AmeriCorps (www.americorps.org) para 
obtener más información.  

Las Fuerzas Armadas de EE.UU. 
 

Las Fuerzas Armadas de EE.UU. (Ejército, 
Marina, Marines, Aviación y Guardacostas) 
proporcionan la oportunidad de escoger 
instrucción práctica de entre más de 4,100 
trabajos diferentes.  Las fuerzas armadas 
ofrecen también una prima de alistamiento y 
dinero para la universidad.  Para mayor 
información, vaya a 
www.todaysmilitary.com.  
 

 
(*De The Student Guide 2004-2005 [La Guía del Estudiante 2004-2005], U.S. Department 
of Education, www.ed.gov.)  
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Ayuda Económica 
 

Información de Recursos: 
 
Ayuda Estatal:  
Michigan Postsecondary Admissions & Financial Assistance Handbook (Manual de 
Admisiones de Educación Superior y Ayuda Económica de Michigan): 
www.michiganfahandbook.net  
 
Paying for College; Michigan Student Aid (Pagando la Universidad; Ayuda Estudiantil de 
Michigan):  
www.michigan.gov/mistudentaid 
 
Michigan Indian Tuition Waiver (Exención de Matrícula para los Indios de Michigan):  
www.itcmi.org 
teléfono (906) 632-6896  
fax (906) 632-1810  
 
Michigan Rehabilitation Services (Servicios de Rehabilitación de Michigan) (se especializan 
en proporcionarles servicios a las personas con desabilidades/incapacidades):  
www.michigan.gov/mrs 
1-800-605-6722 (voz, llamada gratis)  
1-888-605-6722 (número para personas con problemas de oído y del habla, llamada gratis)  
 
Michigan Commission for the Blind (Comisión de Michigan para los Ciegos) (para las 
personas que son legalmente ciegas):  
www.michigan.gov/mcb 
1-800-292-4200 (voz, llamada gratis)  
1-888-864-1212 (TTY número para personas con problemas de oído y del habla, llamada gratis)  
 
 
Ayuda Federal:  
 
Free Application for Federal Student Aid (FAFSA) (Solicitud Gratuita para Ayuda Federal 
Estudiantil) En Línea:  
www.fafsa.ed.gov 
 
Federal Student Aid (FSA):  
www.studentaid.ed.gov 
1-800-4-FED-AID  
 
AmeriCorps: 
www.americorps.org 
 
Fuerzas Armadas de EE.UU.:  
www.todaysmilitary.com 
 
 



Sospeche de los servicios que le pidan que les pague para buscarle becas o que quiere cobrarle 
por rellenarle la Free Application for Federal Student Aid (FAFSA). Usted puede obtener 
información gratis acerca de la mayoría de las becas en la Internet o en su biblioteca local.  El 
College Blue Book que hay en la mayoría de las bibliotecas enumera miles de becas disponibles 
para ayudar a los estudiantes a pagar la universidad.  
 
Programas de Michigan Que Pueden Ayudarle a Ahorrar 
para la Universidad 
Otro de los recursos que pueden ayudarle a pagar la universidad es el desarrollo de buenos planes 
de ahorro.  Si empieza a ahorrar dinero ahora, puede reducir la cantidad de dinero que necesita 
encontrar para la universidad más adelante. El ahorro de cualquier cantidad de dinero ayuda.  
Empiece a hacer planes de financiación e inversión ahora. Hay dos programas en Michigan que 
le pueden ayudar:  
 
 
 
Michigan Education Trust (MET) (Fideicomiso de Educación de Michigan)  
www.MET4Kid.com 
1-800-MET-4-KID  
 
Michigan Education Savings Program (MESP) (Programa de Ahorros para Educación de 
Michigan) 
www.misaves.com 
1-877-861-MESP  
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Cronograma de Preparación para la 
Universidad 
En el 6° y 7° grado:  
� Asista a todas sus clases con regularidad.  
� Hágales saber a su consejero y a su familia que quiere prepararse para la universidad. 
� Desarrolle buenas habilidades de lectura, matemáticas y artes de lenguaje. 
� Desarrolle buenos hábitos de estudio.  
� Saque buenas calificaciones.  
� Apúntese en actividades escolares y comunitarias.  
� Empiece a explorar distintas profesiones. 
� Visite universidades en su área. 

 
En el 8° grado:  
� Asista a todas sus clases con regularidad.  
� Desarrolle buenos hábitos de estudio.  
� Asegúrese de que sus maestros y consejeros saben que tiene intención de ir a la 

universidad. 
� Trabaje con su familia y con el consejero de su escuela para establecer su plan de cuatro 

años de escuela secundaria de preparación para la universidad.  
� Aprovéchese de las oportunidades que le salgan para tomar exámenes de entrada a la 

universidad de práctica u otros exámenes de asesoramiento.  Esto le ayudará a averiguar 
lo que sabe y lo que no sabe acerca de sus materias escolares y dónde necesita ayuda.  

� Identifique cosas que encuentre interesantes. 
� Considere trabajar de voluntario o trabajar con paga a jornada parcial en trabajos que le 

proporcionen oportunidades de experimentar distintas profesiones.  
� Apúntese en actividades extracurriculares y servicio comunitario.  
� Visite universidades en su área.  
� Empiece a ahorrar para la universidad.  

 
En el 9° y 10° grado:  
� Cada año, revise y ponga al día su plan de cuatro años de cursos de secundaria. Revise 

los requisitos de graduación de su escuela y asegúrese de estar tomando clases que le 
preparen para la universidad.  

� Asista a todas sus clases con regularidad.  
� Añada clases electivas a su plan de cursos que desarrollen sus intereses y talentos 

especiales.  
� Tome las clases en las que se tiene que esforzar más. 
� Siga concentrándose en aprender. Vigile su GPA (promedio de calificaciones) y recuerde 

que sus calificaciones forman parte de su ficha escolar permanente, la cual van a ver las 
universidades.  

� Tome el examen SAT de práctica, que se llama el “Preliminary SAT/National Merit 
Scholarship Qualifying Test” (“SAT Preliminar/Examen Nacional de Calificación de 
Becas de Mérito”) en el 10° grado.  Pueden obtenerse preguntas de ejemplo para practicar 



por medio del consejero de su escuela secundaria o en la Internet en 
www.collegeboard.com. 

� Busque clases particulares o ayuda extra con las materias difíciles. No deje que el orgullo 
le sea un obstáculo.  Todo el mundo necesita ayuda de vez en cuando, ¡así que obtenga la 
ayuda que necesite para alcanzar sus objetivos! 

� Mejore y siga fortaleciendo sus hábitos de estudio. 
� Siga trabajando con actividades extracurriculares y comunitarias. 
� Considere trabajar de voluntario o trabajar con paga a jornada parcial en trabajos que le 

proporcionen oportunidades de experimentar distintas profesiones.  
� Siga analizando sus habilidades e intereses según se relacionan a las posibles profesiones.  
� Pídales consejos a los estudiantes universitarios y las personas que se hayan graduado de 

la universidad acerca de la manera de prepararse para la universidad.  
� Vaya a una fiesta universitaria o visite el sitio Web de una universidad y empiece a 

investigar las universidades que le interesen. 
� Empiece a investigar especializaciones universitarias.  
� Empiece a investigar información acerca de las becas disponibles. 
� Si no ha empezado ya, empiece a ahorrar para la universidad. 

 
En el 11° grado:  
� Tome tiempo para establecer objetivos para su futuro y visualícese llevando a cabo los 

pasos necesarios para alcanzar sus objetivos.  
� Revise y ponga al día su plan de cursos de escuela secundaria. Revise los requisitos de 

graduación de su escuela y asegúrese de que sigue tomando clases que le preparen para la 
universidad. ¿Se necesita hacer algún cambio a causa de que han cambiado sus intereses 
o los requisitos de admisión de alguna universidad?  

� Concéntrese en aprender. Vigile su GPA.  
� Siga tomando las clases más difíciles que pueda. Considere la posibilidad de tomar cursos 

de colocación avanzada que le proporcionen experiencia en el trabajo académico de nivel 
universitario mientras está en la secundaria. Incluso puede obtener crédito universitario.  

� Tome exámenes de admisión a la universidad lo antes posible: ACT, SAT y el examen 
que requiere el estado.  

� Siga fortaleciendo sus hábitos de estudio. Preste mucha atención a las estrategias para 
organizar y finalizar proyectos grandes, trabajos escritos de investigación, etc., que se 
llevan a cabo en el curso de un periodo de tiempo largo.  

� Siga explorando y analizando sus intereses y habilidades según se relacionan a las 
posibles profesiones.  

� Para el verano o para después de las horas de clase, busque programas de aprendizaje por 
observación del trabajo o programas de práctica de trabajo que le pongan en situaciones 
de trabajo reales que le proporcionen experiencia práctica en las profesiones que le 
interesen.  

� Siga trabajando en actividades extracurriculares y comunitarias.  
� Investigue las universidades que satisfacen sus intereses y necesidades académicas.  
� Reúnase con el consejero de su escuela secundaria para familiarizarse con las maneras de 

solicitar ayuda económica para la universidad.  
� Solicite admisión a las universidades pronto.  
� Siga investigando información acerca de las becas disponibles. 
� Póngase en contacto con negocios locales, organizaciones tales como su iglesia, y otros 

recursos privados que haya en su comunidad para obtener información acerca de las 
becas que pueda haber disponibles. 



� Siga ahorrando para la universidad. 
 
En el 12° grado:  
� Reúnase con el consejero de su escuela secundaria a principios de su último año de 

secundaria para finalizar su plan de cursos de secundaria para la graduación. Una copia 
de las clases de secundaria que usted complete, que se llama su expediente académico, se 
utilizará como parte de sus solicitudes universitarias, así que asegúrese de que se 
registran de manera completa y exacta.  

� A principios del otoño de su último año de secundaria, reúnase con el consejero de su 
escuela secundaria para revisar el proceso y las fechas de vencimiento para solicitar 
admisión a la universidad y ayuda económica universitaria. Obtenga impresos de 
solicitud de su consejero de escuela secundaria y rellénelos para solicitar admisión a la 
universidad que usted ha elegido. El impreso de ayuda económica estándar que se usa a 
nivel nacional y se llama la Free Application for Federal Student Assistance (FAFSA) 
puede obtenerse generalmente en el otoño.  

� Siga concentrándose en aprender. Vigile su GPA. (Las calificaciones del último año de 
escuela secundaria son especialmente importantes).  

� Siga tomando las clases más difíciles que pueda. Considere la posibilidad de tomar cursos 
de colocación avanzada que le proporcionen experiencia en el trabajo académico de nivel 
universitario mientras está en la secundaria; incluso puede obtener crédito universitario. 

� En el otoño de su último año de secundaria, vaya eliminando las universidades de su 
elección hasta que le queden de tres a cinco y averigüe lo más que pueda acerca de cada 
una de esas instituciones.  

� Cree un sistema de organización para guardar información acerca de las solicitudes y 
fechas de vencimiento de admisión y ayuda económica de las distintas universidades. 
Éste es también un buen sitio donde guardar copias de información acerca de las 
especializaciones específicas que usted está considerando.  

� Tome o vuelva a tomar los exámenes de admisión universitaria (ACT, SAT y el examen 
que requiere el estado) lo antes posible.  

� Siga explorando y analizando sus intereses y habilidades según se relacionan con las 
posibles profesiones. NO DEJE QUE LE ENTRE PÁNICO si aún no está seguro de lo 
que quiere estudiar en la universidad.  Hay mucha gente que empieza sus estudios 
universitarios completando los requisitos generales mientras siguen explorando sus 
opciones profesionales. Si usted permanece abierto a las numerosas ideas nuevas que 
experimentará cuando empiece a ir a la universidad y sigue explorando las opciones que 
le van mejor, se le abrirán ideas acerca de su área de especialización de estudios.  

� Solicite ayuda económica (rellene el impreso de FAFSA) antes del 1 de marzo.  
� Visite tantas de sus universidades de elección final como pueda. Durante sus visitas, 

reúnase con los funcionarios de admisión y de ayuda económica. Éste es también un buen 
momento para reunirse con un consejero universitario para obtener información acerca de 
los requisitos específicos de admisión a su programa de estudio y para familiarizarse con 
todos los cursos universitarios que va a tomar si elige completar ese área de estudio para 
su título universitario.  

� Siga fortaleciendo sus hábitos de estudio. Preste atención especial a sus estrategias 
generales de organización para llevar a cabo tareas académicas, completar proyectos 
mayores y equilibrar el trabajo y el ocio en medio de un activo programa universitario.  

� Siga trabajando en actividades extracurriculares y comunitarias.  
� Siga buscando becas.  
� Siga ahorrando para la universidad.  
� ¡Gradúese de la secundaria y pase a la universidad! 
�  

[End of Page 21]



[Page 22] 
 

¡Lista Personal para el Éxito! 
 
Revise esta lista de estrategias para el éxito.  Marque las cosas que esté ya haciendo.  Tome nota 
de las estrategias que necesite usar más.  
 
 
En la escuela... 
_____Voy a clase diariamente. 
_____Nunca llego tarde a clase. 
_____Estudio con un grupo de unos cuantos amigos que también piensan ir a la universidad. 
_____Utilizo un profesor particular cuando lo necesito. 
_____Utilizo un calendario para mantenerme al tanto de mis tareas, mis exámenes, y otras 
actividades escolares.  
_____Entrego mis tareas escolares a tiempo. 
_____Hago preguntas en clase y después de clase. 
_____Hago tareas de crédito extra. 
_____Le pido a un estudiante de confianza que me tome notas o grabe la clase cuando falto. 
_____Les pregunto a mis maestros cómo me van las cosas a menudo. 
_____Pido más tiempo u otras acomodaciones que necesite a causa de mi incapacidad (si esto 
me es pertinente a mí). 
 
En casa... 
_____Preparo un área de estudio que es silenciosa y bien iluminada. 
_____Apago la radio, la TV y el teléfono para estudiar. 
_____Tengo todas mis fechas de vencimiento, y todas las fechas en que tengo que entregar mis 
tareas apuntadas en un calendario de pared. 
_____Observo horas de estudio regulares como parte de mi horario diario. 
_____Me acuerdo de tomar descansos de 15 minutos después de cada media hora de estudio. 
_____Visito la biblioteca con regularidad. 
_____Me voy a la cama lo suficientemente temprano para poder descansar por lo menos ocho 
horas. 
_____Leo por lo menos un libro al mes que no se me ha asignado. 
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Sugerencias para Padres y Amigos— 
 

Socios con Objetivos 
 
Los estudiantes entienden la conexión entre la educación y el tener éxito en la vida.  La familia y 
los amigos pueden hacer de modelos y socios para ayudarles a tener éxito. Aquí hay maneras en 
las que puede usted ayudar a un joven al que usted estima:  
 
� Asegúrese de que el estudiante asiste a todas las clases con regularidad y llega a clase a 

tiempo. 
� Asegúrese de que el estudiante está tomando clases de preparación para la universidad. 
� Vigile las calificaciones del estudiante. Generalmente se necesita un promedio de 

calificaciones de 3.0 (B) para que se le admita a la mayoría de las universidades.  
� Obtenga información acerca de los exámenes estandarizados que se dan en la escuela 

secundaria de su estudiante y que miden las habilidades académicas, tales como el 
examen que requiere el estado de Michigan y otros exámenes que se usan a nivel 
nacional, tales como los exámenes SAT, Stanford, y CTBS. Asegúrese de que el 
estudiante está en la escuela y que ha descansado bien cuando se den los exámenes.  
Cuando se divulguen los resultados, pídale al consejero o al maestro del estudiante que 
explique los resultados. 

� Haga que el estudiante solicite y tome el Preliminary SAT®/National Merit Scholarship 
Qualifying Test (PSAT/NMSQT). Los estudiantes pueden tomar este examen en el 10° o 
el 11° grado.  Éste es un examen de práctica para el examen de admisión universitaria 
SAT, y también le da al estudiante la oportunidad de calificar para National Merit 
Scholarships. Para mayor información, vea www.collegeboard.com. 

� Haga que el estudiante solicite y tome un examen de admisión universitaria tal como el 
ACT o el SAT lo antes posible en el 11° grado. Los estudiantes pueden tomar estos 
exámenes más de una vez para practicar y mejorar sus resultados. Para mayor 
información, vea www.act.org (para obtener información acerca del ACT) y 
www.collegeboard.com (para obtener información acerca del SAT).  

� Ayude al estudiante a rellenar solicitudes universitarias en el otoño e impresos de ayuda 
económica en enero/febrero de su último año de escuela secundaria. 

� Si el estudiante está experimentando dificultades con alguna clase, reúnase con el 
maestro para determinar la causa. Busque ayuda adicional por medio de un profesor 
particular o tareas extra. Los estudiantes, padres, maestros y administradores que trabajan 
juntos pueden resolver la mayoría de las dificultades que tienen los estudiantes. 

� Haga de modelo. La escuela puede ayudar a desarrollar los talentos de los estudiantes, 
pero son los padres y otros adultos interesados los que moldean las actitudes del 
estudiante y sus opiniones acerca de aprender. 

 
Foto por Kevin Fowler, Lansing Community College (Universidad Comunitaria de Lansing) 
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Notas 
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(Continuación del Interior de la Portada) 
 
 

Universidades Privadas 
 
 
[Name, Web Sites 
Telephone Numbers do not 
get translated] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sitio Web Información Ayuda 
Económica 

Departamento 
de Admisiones 

Especializados en Estudiantes con 
Desabilidades 

Sitio Web Información/Ayuda 
Económica/Admisiones 

  

Michigan Career and Technical 
Institute 

www.michigan.gov/mcti 269-664-4461(voz) 269-
664-9294 (TTY); 
Llamada gratis (877) 901-
7360 (voz, TTY) 

  

(MCTI) proporciona matrícula y albergue gratis en los dormitorios para estudiante con desabilidades.) 
 
 
Se tomaron en cuenta los cursos de estudio recomendados por el Presidents Council, State 
Universities of Michigan para la preparación de este libreto.  Este folleto está preparado y 
producido por GEAR UP Michigan! y la Martin Luther King, Jr.-César Chávez-Rosa Parks 
(KCP) Initiative, ambos de Postsecondary Services, Michigan Department of Labor and 
Economic Growth (www.michigan.gov/dleg), en colaboración con el Bureau of Student 
Financial Services, Michigan Department of Treasury, que son empleadores/programas de 
igualdad de oportunidades.  Esta publicación puede obtenerse en formatos especiales para las 
personas con incapacidades si así se solicita. Impreso en 4/2005; Número total de copias: 
200,000; Costo total: $48,890.40; Costo por unidad: $0.25. Este documento recibió fondos, en 
parte, de una subvención de Gaining Early Awareness and Readiness for Undergraduate 
Programs (GEAR UP) (Enterándose y Preparándose Temprano para los Programas de 
Licenciatura) del United States Department of Education (Departamento de Educación de 
EE.UU.) – número de adjudicación PR p3334s010013. 
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